Swipe right
pe sanatatea
ta intima!

Stim ca uneori e ciudat sa vorbesti
despre corpul tau. Despre
menstruatie, secretii, dureri sau
intrebari care ti se par ,,preaintime’”.

Dar corpul tau € minunat — si
merita sa-l cunosti, sa-lintelegi si
sa-lingrijesti.Amerge laginecolog
nuinseamnaca,,ai o problema”.

Inseamna ci vrei si ai grija de tine,
caiti pasa de sanatateatasi ca vrei CU SPRIJINUL
séfii informatd. Ginecologul: prietenul tau

Asa cumti verifici telefonul, e ok pentru sanatate.

S o oy . .
sa-ti,verifici” si corpul. Partener in educatie pentru
sanatatea femeilor.

Pentru ca sanatatea ta o
intima e despre claritate, - TRL
nu despre rusine. }:'5



1.

De ce sa merg la ginecolog
(chiar daca ma simt bine)?
Pentru ca mai bine previi decat sa repari.

Pentru ca e locul unde poti pune toate
intrebarile pe care nu le poti pune altundeva.

Pentru ca afli lucruri reale despre corpul tau,
nu zvonuri de pe net.

Pentru ca daca apare ceva nelalocul lui, il
poti depista din timp.
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Pentru ca medicul e acolo sa te ghideze, nu
sate judece.

Controlul ginecologic nu e despre frica. E

despre curaj, incredere si grija %a’)ce“l de tine.

Cand e momentul potrivit
pentru prima vizita:

Specialistii recomanda prima vizita intre 13 si 17 ani.
Nu exista ,,prea devreme” — exista doar ,,bine ca
am aflat din timp”.

Poti merge:

+«  Dupaprimamenstruatie,

«”  Candainelamuriri despre corpul tau,

+ Saupursisimplu cand vrei s intelegi cum
functioneaza lucrurile.

Semnale ca e timpul sa ceri ajutor:

Menstruatia e foarte abundenta (schimbi
absorbantele des, ai cheaguri mari).

Durerile menstruale te tinin pat sau nu poti
merge lascoala.

Menstruatia tine mai mult de 7 zile, vine la mai
putin de 21zile sauintarzie mai mult de 35 zile.

Nu ai menstruatie panala16-17 ani.
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Ai durerijos, in burta sau pelvis, care revin des.

Nimic din toate astea nu trebuie ignorat.

Ginecologul e acolo ca sa te ajute, nu ca

sa te sperie.

3 Adevaruri importante —
« fara stres, fara mituri

Hai sa lamurim cateva lucruri:

I Infectiile vaginale apar frecvent. Nu e rusinos, nue
murdar sinu e vinata.

I I HPV nuinseamna panica. Inseamna preventie.
Exista vaccin si test — si sunt pentru protectia ta.

Despre sexintrebi medicul, nu TikTok-ul. E normal
I I I saaiintrebari si e important sé le pui acolo unde
primesti rdspunsuri sigure.

IV Tu decizi ce control ti se face. INTOTDEAUNA!
Medicul iti explica tot si iti cere acordul.

V Testul de virginitate nu se maiface. Nu e legal, nu e
util si nu spune nimic real despre corpul tau.

Adevarul e simplu: sanatatea intima e o
parte fireasca din viata ta, nu un

subiect tabu.

Dreptul tau la sanatate
Stiai ca poti merge la ginecolog chiar si fara
parinti?

Da! Daca aiimplinit 16 ani, ai dreptul sa mergi
singura.

Poti primi informatii, investigatii si tratament fara
aprobari sau insotitori.

Sénatateata intima este despre tine, corpul tau si
alegerile tale.

Cum te pregatesti pentru o
consultatie?

Nu e nimic complicat:

A—h  Asteaptd cam 2 zile dupd ce s-a terminat
223 menstruatia.

F& un dus normal, fara spaldturi vaginale sau
produse speciale.

¢ Evitd contactul sexual, tampoanele interne si
<4 spalaturile vaginale cu 48 de ore inainte.

—\ Potinotape telefon sauintr-un carnetel ce
~ vreisaintrebi.

Medicul e acolo sé te asculte, sd explice si sa te
ajute.

Nu trebuie sa stii totul, trebuie doar sa ai

curajul sa intrebi.

6 In loc de incheiere
[ ]

Corpul tdu nu are motive sa fie ascuns, ciinteles.

Sévorbesti despre sdndtatea intima e un semn de
maturitate, nu de rusine.

Sioricat de multe lucruri aiinvata despre lume, cea
mai importanta relatie rimane cea cu tine insati.



